
　 2025年１１月４日(火)
　　2025-2026年度　第５１年度　第１７回　通算第2394回例会
　【会長報告】 　

◆ 米山奨学生の高さんに11月分の奨学金をお渡しします。

　【幹事報告】
◆ ロータリーの友11月号を配布しております。
　 ＊ロータリー国際大会：台北に是非。参加して下さい！
◆ 本日例会終了後、11月理事会を行いますので、役員･理事の方はご出席下さい。

 　【プログラム】会 員 卓 話（ 平井邦宏 新会員 ）
みなさん、こんにちは。

株式会社 味彩の平井邦宏と申します。

私は丸亀市で生まれ育ち、

学生時代の1年と修行時代を除けば、ほとんど丸亀市から出ていません。

現在は妻と子ども2人と一緒に暮らしています。

性格を一言で言えば、頑固な小心者。

めんどくさいハイブリッド人間です。

例えば、頑固だから融通がきかないし、小心者だから気にしすぎて空回りする。

子どものころから、そんな性格で損ばかりしてきました。

ただ――最近、ｃｈａｔＧＰＴ先生にポジティブに言い換えてもらったら、

「こだわりが強く、誠実」と出てきまして。

なるほど、悪いことばかりじゃないなと（笑）

とはいえ、「こだわりが強く誠実」と聞こえはいいんですが、

実際には色々と失敗や回り道もしてきました。

今日は、そのあたりも含めて、これまでの経歴をお話しさせていただきます。

■ 生い立ち

学生時代の思い出としては、この場にもいらっしゃる大先輩・田中誠さんの会社「タナカフロアメンテ

ナンス」でアルバイトをさせてもらったことです。

モップがけの極意「8の字にかける」を教わったのもここでした。

この場をお借りして御礼申し上げます

■ 修行時代

その後、料理の世界へ入りました。

ただ、修行時代は正直、ブラック企業ならぬブラックブラック修行でした。
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ボールやたわしが飛んでくるのは日常茶飯事

給料は安く、社会保険もなし

包丁を「2割引きで買える」と言われて買ったら、実は半額が相場で3割がめられていた

深夜2時まで働いて、翌朝6時にはお弁当作り

　その合間に、盛り付けに使う紅葉の葉を往復1時間かけて取りに行かされる

配達先で会計をもらい忘れ、弁償させられたこともある

年末、おせち作りで徹夜。カップラーメンを振舞ってくれたと思ったら、後で150円請求された

――まさにブラックブラックガムより苦い修行でした（笑）

そんな中でも、感謝の気持ちは言葉で伝えること、

そして将来自分が雇う立場になったら、社会保険をちゃんとかけると心に決めました。

■ 独立

その後、独立して10坪弱の小さなお店を始めました。

有難いことに二年で５０名入れるお店に移転でき、

法人化して、従業員にも社会保険をかけられるようになりました。

順調に経営していたのですが、コロナの影響を受け、売上は9割減。

やむを得ず、業態を弁当店に転換しました。

その際に「事業再構築補助金」を利用したのですが、

計画書の書き方を独学で学び、採択を勝ち取ることができました。

ただ、弁当店にしてからというもの、

以前のようにお客様と直接会話したり、

「美味しかったよ」と言ってもらえる機会が減りました。

狭い店で当たり前にできていた“お客様との距離の近さ”が、

大きな店舗になると難しくなり、弁当店では完全にできなくなった。

そのジレンマに苦しみ、味にも自信を失いかけて、

正直、かなり落ち込んだ時期もありました。その中で新しい目標ができました。

僕は、そんな「社会インフラ」と言っても過言ではない飲食業が大好きです。

ただ、好きなだけでは続かないのも、この業界の現実です。

独立してからというもの、忙しさとプレッシャーに何度も押しつぶされそうになりました。

それでも続けてこられたのは、「料理人としての誇り」と「お客様の笑顔」があったから。

でも、ある時ふと気づいたんです。

“自分と同じように真っ直ぐで誠実な料理人が、経営の壁に苦しんでいる”ということに。

そんな時に出会ったのが、僕が落ち込んでいるときに寄り添ってくれた

一人の中小企業診断士でした。

京大を卒業して、上場企業の予備校で働いた後に飲食業界へ飛び込んだ、いわば異端の人。

学歴もキャリアも眩しいのに、泥臭い現場を心から愛していた。

数字の話をしながらも、料理人の気持ちを誰より理解してくれる。

“この人みたいになりたい”と思いました。

そして、初めて「経営の知識が現場を救う」ということを実感しました。

それから、僕の中でひとつの夢がはっきりしました。

「料理人の、料理人による、料理人のための診断士」になること。



現場を知る料理人だからこそできる経営の支援を形にしたい。

職人よりの飲食経営者の悩みに、本気で寄り添える存在になりたい。

それが、僕の新しい目標です。

■ フードリボンへの橋渡し

ここまで、私の生い立ちや仕事の話をしてきました。

一人の料理人として、また地域に関わる人間として、

“食に関わる責任”を強く感じるようになったのも、この経験の延長線上です。

その延長線上で、次にお話ししたいのが、

私が取り組んでいる「フードリボン」という活動です。

■ フードリボンのきっかけ

フードリボンを始めたきっかけは、

学校関係者の方から聞いた話でした。

夏休み明けに、体重を減らして登校する生徒がいます。

昨年のデータでは、一日に塩むすび一個だけで過ごしていた子どももいました。

今年はお米の価格も上がっています。

その“塩むすび”さえ用意することが難しい家庭もあるのでは、と感じています。

最近では、SNSで「片親パン」という言葉を見かけるようになりました。

これは、ひとり親家庭の子供が日常的に食べているという偏見に基づいた

インターネットスラングです。

具体的には、安価で量が多く、調理の手間がかからない菓子パンを指します。

忙しい親が手軽に子供に与えられる、というイメージから生まれた言葉ですが、

その背景には家庭環境や経済状況を揶揄（やゆ）する

差別的なニュアンスが色濃く含まれており、問題視されています。

そうした状況を指すネットスラングが、軽い冗談のように使われているそうです。

■ フードリボンの仕組み

フードリボンでは、地域の方や余力のある人に、

300円でリボンを購入してもらいます。

そのリボンを、昼食が足りない子どもたちが使うことができます。

つまり、ちょっとした支援が、子どもたちの安心した食事に変わる仕組みです。

特別なことではありません。

ただ、いつものごはんを、少しだけ誰かのために回す。

それだけの活動です。

お腹を空かせている子どもが、

少しでも安心して食事を取れるように。

地域で支え合う小さな仕組みとして、取り組んでいます。

■ まとめ

私たち一人ひとりは大きなことはできなくても、

“できる範囲で支える”ことはできます。

今日お話ししたことが、少しでも

「地域で支え合う」という考えに繋がれば嬉しいです。　　

ご清聴、ありがとうございました。

＜フードリボン参加店＞
＊GOOD NEIGHBORS COFFEE

＊ぶつぎりたんちゃん丸亀店
＊こがね製麺所丸亀原田店



　【本日のニコニコ】 　

☬ 海のポスター表彰式と地区大会と夜間例会を無事終えて ：塩野 拓二  会長
☬ 海のポスター表彰式と地区大会と夜間例会を無事終えて ：黒木 五朗  幹事
☬ 海のポスター表彰式を無事終えて
☬ 善通寺RCとの合同観月例会と夜間例会を無事終えて ：宮武　譲　親睦活動委員長

☬ 新入会員歓迎会を無事終えて ：宮武　譲　親睦活動委員長

☬ 本日。会員卓話を無事終えて ：平井 邦宏　様
☬ 平井邦宏さんの会員卓話を拝聴して ：塩野 拓二  会長
☬ 平井邦宏さんの会員卓話を拝聴して ：黒木 五朗  幹事
☬ 平井邦宏さんの会員卓話を拝聴して ：田中　誠　SAA
☬ 平井邦宏さんの会員卓話を拝聴して ： 岡　千枝　様
☬ 創立記念ワインを購入して（２本） ：山下 峰彦　様（Ｗ）

　【来訪ロータリアン】（なし）

　【メークアップ】（６名）
☸   原  将嘉　様（10月16日(木)丸亀ＲＣ） ☸  高橋 将三  様（10月25日(土)地区大会）
☸ 本間 愛典　様（10月25日(土)地区大会） ☸  田中　誠  様（10月25日(土)地区大会）
☸ 納田美由紀 様（10月25日(土)地区大会） ☸  山下 峰彦  様（10月25日(土)地区大会）

　【メークアップ】（なし）

　【出席報告】 第２３９４回例会 　

会員総数 出席免除会員数 出席計算会員数 出席会員数 欠席会員数 出 席 率

４４名 １名 ４３名 ２５名 １８名 58.14%

第２３９２回例会 　

会員総数 出席免除会員数 出席計算会員数 出席会員数 欠席会員数 出 席 率

４４名 １名 ４３名 ２６名(6名) ２３名 46.51%

　【１１月１１日(火)の例会】 会員卓話（北村  満   新会員）

　【１１月１８日(火)の例会】 会員卓話（清水 重行 新会員）

 　四つのテスト　 ～言行はこれに照らしてから～

　　１．真実かどうか ３．好意と友情を深めるか
　　２．みんなに公平か ４．みんなのためになるかどうか

 E-mail；merc@soleil.ocn.ne.jp

 　例会日　 毎週火曜日　PM12:30～PM1:30　

（　）内はメークアップ数

：久保田剛司 青少年奉仕委員長

＜10月18日(土)表彰式分＞

＜１１月４日(火)例会分＞

  http://www.marugame-east-rc.com
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